ZUR SACHE: MEIN PERFEKTES KLEID

Zur Haube und zum Kopftuch brauchen wir ein passendes Kleid. Dazu ist es wichtig, zuerst
Uber den Kleiderstil, der im Optimalfall auf die Figur der Tragerin abgestimmt ist,
nachzudenken.

Natdlrlich spielt auch lhr Charakter eine wichtige Rolle bei der Entscheidung fiir das richtige
Kleid und dessen Farbe. Es soll IHRE Personlichkeit unterstreichen und sich keinesfalls wie
eine Verkleidung wirken!

In Punkto Farbwahl sei ein Blick in den Kasten angeraten. Haben Sie Lieblingsfarben, in
denen Sie sich besonders wohl fiihlen oder oft Komplimente erhalten? Generell sollte man
zu Lieblingsfarbtonen fir das Festtagskleid greifen und sich keinesfalls von aktuellen
Modefarben zu sehr beeinflussen lassen. Schlieflich sollen Sie lange Freude mit diesem
besonderen Stlick haben! Abzuraten ist von Neonfarben, da sie die Haut oft fahl erscheinen
lassen und oft die beabsichtigte, elegante Wirkung des Festkleides konterkarieren.

Und noch eines Vorab: Der richtige BH ist essentiell und kann Wunder wirken. Stéren
einzelne Rollchen sehr, darf auch einmal Shapewear getragen werden.

Es kann aus einer Vielzahl an
e historischen Kleiderformen ein- und zweiteilig, langarmelig (Biedermeier wie z.B.
Linzerkleid, Empire,...) aus der Entstehungszeit der Goldhauben
e Festtrachten aus der Trachtenmappe mit Spenserjackerl und
e modernen Kleiderformen ein- und zweiteilig, langarmelig, mit verschiedensten
Moglichkeiten der Auszier (Stoffriischen, Bestickungen,...), gewahlt werden.




Zu jeder Figur gibt es das passende Kleid! Aus der Stilberatung gibt es einige Anhaltspunkte,
die die Wahl des richtigen Kleides erleichtern. Dazu ist es wichtig, sich den eigenen Figurtyp
ndaher anzusehen. Das Ziel ist eine ausgeglichene Proportion und die Betonung der Vorziige
jeder Frau durch ihr Kleid. Mittels Hinguckern, somit Lenkung des Blickes auf unsere
Schokoladenseiten, wird dieser Effekt erzielt.

Birnenformige Figur mit kraftigen Oberschenkeln, ausgepragte Hiftpartie.
Fir diesen Figurtyp ist die Betonung des Oberkorpers das Mittel der Wahl
um eine gute Balance zum Unterkoérper zu erreichen.

Dafiir kénnen am Oberteil Drapierungen, Raffungen, Verzierungen oder
auch kraftigere Muster und Farbtone eingesetzt werden. Ebenso eignen
sich Modelle mit Kragen oder einer besonders betonten Schulterpartie.
Ausgestellte Trompetenarmel eignen sich gut, wenn der Oberarm schmal
gehalten wird. Der Rockteil sollte die Hiften locker umspielen und nach
unten hin ausgestellt sein. Betonen Sie die Kérpermitte, das Kleid darf hier
schmal anliegen. Die Farbe nicht zu hell wahlen, bei Zweiteilern den Rock
auch dunkler.

Nicht so gut geeignet sind Kleider, die noch zuséatzliches Volumen im
Unterkorper erzeugen, also hier keine Raffungen, Volants, Drapierungen,
zu glanzende Stoffe, Pailletten, auffdllige Muster. Und den Rockteil vor
allem um die Hifte nicht zu eng sitzend wahlen!

Weibliche Kurven mit einem runden Bauch, der kaschiert werden soll.
O-Typen sollten nicht versuchen, die Figur in weiten Kleidern zu
b verstecken. Lenken Sie die Aufmerksamkeit auf lhre Vorziige!
Wenn sie nur ein kleines Bauchlein oder kleinere Roéllchen um die Taille
haben, lassen sich diese mit kleinen Drapierungen (dhnlich Wickelkleidern)
Uberspielen.
Ausgepragten O-Typen schmeicheln A-Linienschnitte oder auch
Empirekleider mit lockerem Fall tiber Bauch und Hifte. Glrtel unter der
Brust eignen sich, um die Dekolletépartie zu betonen. Achten Sie auf die
Ausschnittform! V-Ausschnitte helfen dabei, von der Problemzone
abzulenken und die Halspartie optisch zu verlangern. Lockere und feminine
Armelvarianten umspielen gekonnt die Oberarme. Nicht optimal sind bei
diesem Figurtyp Kleider, die sehr eng anliegen (etwa Etuikleider, nach
unten hin schmaler werdende Kleiderformen). Von Verzierungen in der
Bauchregion sollte Abstand genommen werden. Wahlen Sie keine zu helle
Farbe, dunklere Farben strecken und machen schlank!



Annahernd gleiche Breite von Schultern, Taille und Hifte, haufig androgyne
Anmutung.

Hier missen keine Proportionen ausgeglichen werden, sondern soll eine
schmalere Taille und damit Weiblichkeit gezaubert werden. Dazu sind
Kleider in A-Linie optimal. Dabei darf das Oberteil schmal und der Rock
Uppig ausgestellt sein oder mit Vertikalen betont werden. Die Taille kann
etwas nach oben verschoben werden, insbesondere bei Bahnenrocken.
Raffinierte Falten und dezente Drapierungen vor allem in der unteren
Korperregion verbessern die Proportion zusatzlich. Bei besonders
burschikosen Typen sollte auf Spitze und Till verzichtet werden!

Gerade erscheinende Kleiderschnitte sind hier zu vermeiden, da damit
keine Taillenbetonung erreicht werden kann.

Sanduhrformige Figur mit filliger Brust, schlanker Taille und weiblichen
Hiften.

Betonen Sie stolz lhre Vorziige mit figurnahen Schnitten. Gut geeignet sind
daher taillierte Formen, die das Dekolleté betonen und die Figur
schmalern, perfekt sind Prinzess- und Teilungsndahte zur Betonung der
Silhouette. Hier eignen sich auch V- Ausschnitte und eckige
Ausschnittformen um das Dekolleté zu inszenieren ohne dabei zu
aufreizend zu wirken.

Zu voluminose oder sackartige Silhouetten sollten Sie vermeiden.

Breite Schultern, gute Oberweite, schmale Hiiften, schlanke Beine.

Modelle mit Gberschnittenen Schultern lassen den breiten Oberkorper
schmaler wirken. Fiir den optischen Ausgleich sind vor allem Betonungen
des Unterkorpers angeraten. Dies kann mit klassisch gezogenen Rockteilen
mit groBer Stofffille erreicht werden. Auch Schofchenoberteile und
darunter getragene Glockenrocke oder Modelle mit Plissees oder
Volantteilen sind geeignet. Setzen Sie auf schlichte Oberteile und vertikale
Schnitte. V- Ausschnitte lassen den Oberkorper schmaler wirken.

Nehmen Sie Abstand von Carmen-Ausschnitten oder U-Bootausschnitten
und Empirekleidern, wenn Sie die Schultern nicht noch zusatzlich breiter
wirken lassen mochten!



Proportionskorrekturen

Kurzer Oberkorper. Strecken Sie den Oberkdrper mit V-Ausschnitt, Knopfleisten, langen
Armeln (z.B. vom Daumenkndchel zum kleinen Finger schrig auslaufend) und einer leicht
nach unten versetzten Taille. Vertikale Details und Langsndahte am Oberteil helfen ebenfalls
zur Streckung, ebenso kdnnen langs Borten oder Zierelemente aufgenaht werden.

Kurze, stimmige Beine, im Verhaltnis langer Oberkdrper. Wenn Frau insgesamt klein ist,
sind hier Kleider mit V-Ausschnitten und/oder Knopfleisten anzuraten. Diese bewirken eine
optische Streckung des Korpers. Kurze Jackchen mit Querteilungen (z.B. SchoRchen). Die
Betonung erfolgt insgesamt im Oberkdrper, damit wird der Blick auf diesen Bereich gelenkt.
Kleider und Récke mit erhohter Taille sorgen dafiir, dass die Beine langer erscheinen.

Bei der Tracht Rocklangen mit der Wade endend vermeiden, sie verkiirzen die Beine
zusatzlich, lieber etwas oberhalb ablangen oder moglichst lang tragen.

Flache Brust. Auf Hohe der Brust dirfen hier gerne Falten, Drapierungen, reichlich
Verzierungen wie Stoffrlischenborten (Rosmarinborte, Froschgoscherl usw.), Stickereien
angebracht werden. Alle Ausschnittformen moglich, je nachdem, welche weiteren Effekte
erzielt werden sollen!

Klein und zierlich. Maximale Kleiderlange und V-Ausschnitt zaubern ein paar zusatzliche
Zentimeter. Plissees, Volants und Falten sind gut fiir Rocke geeignet. Glanzende, schillernde
Stoffe sind perfekt, um der Erscheinung mehr Raum zu geben.

Schmuck eignet sich natirlich immer, um Akzente zu setzen. Je nach Figurtyp kann dieser
Uppig (z.B. Kropfkette) oder dezent ausfallen, lang getragen zusatzlich zur Streckung dienen
(V-Ausschnitt mit Uhrenkette, langer Perlenkette) oder zur Betonung anderer Vorziige
(groRe Ohrringe, Ring oder Armband) dienen. Beachten Sie dabei aber immer, nur ein
Highlight zu setzten. SchlieBlich soll der Blick auf unsere wirklich allerbeste Seite gelenkt
werden!

Aus: http://goldhauben-passauerland.de/gruppen_vereine/neuhaus_am_inn/neuhaus_am_inn.html

Quellen: www.navabi.at; www.gofeminin.de; www.stylight.at, www.fitforfun.de
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